CONSIGLI

Per continuare ad immergersi quando I'acqua e fredda diventa indispensabile utilizzare una muta stagna.
Per intenderci definiremo fredda I'acqua quando la temperatura & inferiore ai 18°C. Immersioni con la
muta umida con temperature dell’acqua inferiori ai 18°C diminuiscono sensibilmente I'efficienza e la
capacita di concentrazione del subacqueo con un evidente aumento dei rischi. Con temperature
nell’ordine dei 12°C o meno l'uso di una muta stagna si rivela indispensabile. Ovviamente con una buona
muta stagna riusciremo a risolvere il problema del freddo, ma per utilizzarla al meglio occorre capirne a
fondo il funzionamento. Utilizzare la muta stagna non & complicato. Ma se non si conoscono alcuni
“trucchi” danneggiare la muta o farsi del male diventa estremamente semplice.

In sintesi ecco 9 trucchi per ottimizzare I'impiego della vostra muta stagna.

1. Assicuriamoci che le guarnizioni stagne a polsi e collo siano correttamente adattate e ben
indossate.
In una muta stagna non c’e niente di peggio o di piu fastidioso che ritrovarsi con polsini e collarino
non adatti alla propria conformazione fisica. Se sulla vostra muta stagna avete delle guarnizioni in
lattice, controllate la calzata e se risultano troppo strette procedete a rifilarle. L'operazione in sé
non presenta eccessiva difficolta ma richiede attenzione, pazienza ed un buon paio di forbici.
Seguire i solchi sulle guarnizioni agevolera notevolmente il lavoro. Attenzione nella misurazione: le
guarnizioni per assolvere al proprio compito devono aderire; quindi il diametro delle guarnizioni
stesse deve essere inferiore del 15% rispetto alla circonferenza di polsi e collo. Se la vostra stagna e
equipaggiata con guarnizioni in neoprene, la misurazione & identica. La differenza & che le
guarnizioni in neoprene non vanno rifilate ma “adattate” estendendole forzatamente. L'operazione
si esegue facilmente con una bombola (per il collo) o con delle bottiglie (per i polsini). Il rivenditore
sapra in ogni caso darvi i suggerimenti adeguati. Polsini e collarini ben conformati ed adattati
saranno confortevoli da indossare e di nessun fastidio in immersione. Non usate la muta stagna in
acqua prima di aver verificato ed adattato le guarnizioni stagne del capo.

2. Controlliamo la nostra muta almeno due giorni prima dell'immersione.
Le mute stagne sono dei capi estremamente affidabili e durevoli ma € buona norma procedere a
dei controlli prima dell'immersione. Cio € tanto piu vero nel caso in cui la vostra muta stagna sia
rimasta inutilizzata per qualche mese. Mai immergersi con la muta stagna se prima non si sono fatti
i controlli. Cosa controllare nella stagna: cerniera stagna, polsini, collarino e valvole. Ma perché
fare questi controlli due giorni prima dell'immersione? Perché altrimenti non avremmo il tempo
per procedere alle riparazioni del caso. Scoprire che qualcosa non funziona la sera prima



dell'immersione sarebbe veramente spiacevole.

Adeguate l'isolamento termico offerto dal sottomuta in funzione della temperatura dell’acqua e
del carico di lavoro che vi accingete ad affrontare.

Uno dei maggiori vantaggi offerti da una muta stagna e che essa vi consentira di affrontare un
ampio range di temperature dell’acqua. Sara sufficiente variare il tipo di indumento impiegato
sotto la muta stagna. Il vostro isolamento termico dovra variare secondo quelle che saranno le
diverse condizioni dell'immersione. Indossare un sottomuta troppo termico o troppo poco termico
portera ad una generale perdita di confort. Occorre poi tenere presente che la tipologia di
sottomuta adottato influenzera anche la pesata d’assetto.

Indossate il minimo indispensabile di zavorra.

Indossate sempre la minima quantita possibile di zavorra quando vi immergete con la muta stagna.
Quanto piu contenuta risultera la vostra zavorra, tanto piu bassa sara |'esigenza di caricare aria
nella vostra muta stagna per raggiungere I'equilibrio idrostatico. Con la muta stagna occorre
adottare la medesima procedura utilizzata con la muta umida per determinare la pesata d’assetto.
Indossando I'equipaggiamento completo, con la stagna completamente collassata, il jacket sgonfio,
un 50 bar di aria nella bombola con un’inspirazione completa dovreste rimanere perfettamente
verticali in acqua, in galleggiamento (al livello degli occhi), senza dover effettuare alcuno sforzo.
Quando espirate completamente dovreste invece affondare. Se queste due condizioni si verificano
significa che avete raggiunto il vostro assetto neutro: cioe la vostra galleggiabilita non viene ad
essere influenzata dall’equipaggiamento che indossate. Una volta raggiunto I'assetto neutro, la
guantita di zavorra che utilizzerete sara esattamente quanto basta per consentirvi di effettuare in
estrema tranquillita una eventuale sosta di decompressione. Questo & il motivo per cui la bombola
non doveva essere completamente carica quando abbiamo seguito la procedura per la
determinazione della pesata d’assetto.

Indossate sempre il giubbetto equilibratore con la muta stagna.

Indossare un giubbetto equilibratore quando si impiega la muta stagna & indispensabile. In
immersione il giubbetto equilibratore viene impiegato per compensare le variazioni d’assetto
(legate all’aumento della profondita) e fornisce un backup nel caso di rottura della muta stagna
(per il raggiungimento dell’assetto positivo). In superficie invece il giubbetto equilibratore vi
aiutera a mantenere un assetto positivo evitando di insufflare aria nella muta stagna (evitando la
spiacevole sensazione causata dall’accumulo di aria nella zona del collarino).

Immergetevi con un compagno che conosca il funzionamento della vostra muta stagna.

Quando vi immergete con la muta stagna, la presenza di un compagno d’immersione sara sempre
di notevole aiuto, a partire dalle operazioni di apertura e chiusura della cerniera stagna. Inoltre un
compagno esperto sapra controllare il corretto posizionamento del collarino della vostra muta
stagna e vi potra persino aiutare nell’indossare e togliere la muta. In acqua invece un compagno
d’'immersione esperto, che conosca il funzionamento della vostra muta stagna, potrebbe essere di
enorme aiuto in caso di difficolta legate all'impiego della muta.

Frequentate un corso o uno stage di specializzazione.
I modo migliore per acquisire padronanza nell’'uso della muta stagna & frequentare uno stage di
specializzazione. Il fai da te non & da considerare una scelta sbagliata ma sicuramente vi & una



controindicazione: si impara dagli errori commessi invece che far tesoro di esperienze errate altrui.
Inoltre un istruttore esperto e professionale vi insegnera tutti i trucchi per impiegare al meglio la
vostra muta stagna e per calcolare la corretta pesata. Eviterete di acquisire cattive abitudini
nell’'uso dell’equipaggiamento. Rivolgetevi sempre ad un centro specializzato che vi possa offrire
anche la possibilita di noleggiare differenti tipologie di muta stagna per capire quale di esse
risponde meglio alle vostre aspettative.

8. Fate molta pratica con la vostra muta stagna al fine di acquisire sempre maggiore padronanza.
Frequentato un corso specifico, 'apprendimento non & terminato: avete acquisito solo le basi del
corretto impiego della muta stagna. Occorre a questo punto acquisire padronanza nell’uso
dell’equipaggiamento. Tale padronanza si acquista con la pratica. Immergervi con la vostra muta
stagna deve diventare perfettamente naturale; solo cosi potrete apprezzare in pieno i notevoli
vantaggi che essa offre nell’esplorazione dei fondali. Abituatevi a riprendere la normale posizione
di nuoto dopo essere finiti con i piedi verso I’alto a causa di un movimento dell’aria all’interno della
muta. Imparate a localizzare rapidamente le valvole di carico e scarico dell’aria, a disconnettere la
frusta di bassa pressione. Imparate a scaricare la muta dal collarino o dal polsino senza allagarvi.
Imparate a scaricare la muta sia con la valvola di scarico settata su “automatico” che su “manuale”.
Nessuna delle abilita sopra descritte e particolarmente difficile da acquisire: occorre pratica e
buona volonta.

9. Effettuate una corretta manutenzione alla vostra muta stagna.

Premettiamo che una muta stagna richiede maggiore manutenzione rispetto ad una muta umida.
La base della manutenzione & sicuramente un accurato lavaggio con acqua dolce dopo ogni
immersione (prestando attenzione a non bagnare I'interno della muta). Ispezionate poi tutte le
guarnizioni, la cerniera stagna e le valvole per individuare e prevenire fonti di problemi in
immersione. Se I'interno della muta si presenta particolarmente umido o bagnato effettuiamo un
check per individuare eventuali perdite. Cominciamo dagli stivaletti che impieghiamo per
camminare. Proseguiremo gonfiando la muta e “saponandola” per evidenziare eventuali fori.
Effettuati i controlli post immersione ed il lavaggio vediamo come dobbiamo riporre la muta.
Facciamo asciugare la muta lontano dal sole e da fonti di calore; evitiamo di appenderla con i
tradizionali appendini (per non stressarla) e non poggiamola su oggetti appuntiti. Il modo corretto
di riporre la muta e piegarla e stivarla nella propria sacca (mai da umida!). La cerniera stagna andra
lubrificata periodicamente con l'apposita cera a conservata in posizione di apertura. Mai
sottoporre la cerniera stagna a piegature eccessive. Le guarnizioni in latex vanno invece lubrificate
con Talco puro; tale operazione agevola la vestizione e consente un corretto stoccaggio della muta.
Evitate accuratamente di spruzzare spray al silicone sulla vostra muta stagna: non serve a
mantenerla efficiente e rendera difficoltosi eventuali interventi di riparazione. Terminato I'uso
della stagna riponetela asciutta nella sua borsa, lontano dalla luce, da fonti calore, dal sole e
dall’'umidita ed in luogo fresco; la cerniera sempre aperta e lubrificata; la muta bene arrotolata al
fine di evitare pieghe eccessive.

Seguendo questi semplici e pochi trucchi apprezzerete in pieno il vantaggio di immergervi all’asciutto.
Non c’e sostituto efficace di una buona muta stagna quando la temperatura comincia ad abbassarsi!



